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1. Servicio Social/Modalidad/Estrate COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: REDES 12| 7 |2024] al| 18] 7 | 2024

2.2. Nombre del encuentro:
1. Encuentro Generacional.
2. Dialégo de Saberes

3. Materializando Ideas.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Lady Tatiana Nomesqui Garcia. Trabajadora social
Christian Alfonso Bucheli Sandoval. Gerontélogo.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y gestionar redes sociales, e institucionales, como marco social facilitador de la inclusién de las personas mayores en espacios interinstitucionales por
medio de encuentros generacionales e intergeneracionales que les permitan visibilizar sus saberes, habilidades y capacidades y minimizar imaginarios negativos
sobre la Vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*. Promover espacios de interaccién generacionales e intergeneracionales por medio de encuentros que aportan al desarrollo de capacidades y habilidades.

*. Resaltar la experiencia vital y los saberes de las personas mayores a través de encuentros colectivos.

3.3. METODOLOGIA

1 Encuentro Generacional:

Iniciando mes se avisa a las personas mayores que segun programacion del PAI para el mes de julio, este encuentro se llevara a cabo el dia 12 del presente, en las
instalaciones de la Comunidad de cuidado Nazareth Chinauta, se informé el listado de las 10 personas mayores quienes asistirdn a este encuentro. Actividad que se desarrollara en|
el siguiente orden:

- Gestion con Trabajo social de la Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta para hacer respectiva convocatoria.

- Invitacién y motivacion a participar a las personas mayores.

- Traslado y ubicacion de las personas mayores.

- Explicacion de actividad a las personas mayores.

- Desarrollo de actividad.

- Reflexién final.

- Retorno de personas mayores a unidad operativa Los Robles.

2. Dialogo de Saberes. Sabores del Pacifico.

Para el presente mes de junio, se planteo como fecha de ejecucién de la intervencién de caracter grupal, el dia 17 de julio 2024, en el horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m., en el
espacio del comedor institucional.

Ambientacién del espacio.

Generacién de procesos de motivacion a la poblacién en atencion.

Higienizacién de manos

Acomodacioén en espacios determinado para el desarrollo de la sesién.

Socializacién de objetivos, dindmicas, recursos y tiempos a utilizar.

Espacio de aclaracién de preguntas dudas e inquietudes

Cierre.

3. Materializando Ideas. Empirismo Vrs. Técnica.

Para la ejecucion de la actividad, se plante6 como fecha de ejecucion el dia 18 de Julio 2024, en el horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m., previa ambientacion del escenarios a
utilizar, el cual para el momento serd el designado para talleres, se adelantaran acciones de motivacién a la totalidad de la poblacién, a fin de logra aumento en los estados de
alerta e interés frente a la teméatica a trabajar, la cual para la fecha serd, profesiones, roles y oficios, los cuales mediante ejercicios de expresion oral y narrativos basica; los
participantes de manera voluntaria, compartirdn sus experiencias y saberes ambito laboral y productivo.

Conducta de entrada. Pausa activa Espacio de aclaracién de preguntas dudas e inquietudes. Cierre.

1. Encuentro Generacional

Previa gestion y convocatoria el 12 de julio de 10: 00 am a 11:30 am, se hace traslado de 10 personas mayores a la Comunidad de cuidado Nazareth Chinauta, se verifica la
ambientacion del espacio destinado para tal fin. donde se evidencia que tienen organizado espacio para llevar a cabo concurso de talentos y habilidades artisticas con las
personas mayores de esta Comunidad y los invitados de Los Robles. Alli dan bienvenida de manera cordial y se identifica asertividad por parte de los asistentes en querer
participar con puntos artisticos como canto y recitacion de refranes.

2.Dialogo de Saberes - Sabores del Pacifico.

El dia 17 de julio de 2024, en el horario de 10:00 a.m. a 11: 00a.m y previo proceso de ambientacién, se llev6 a cabo acciones de motivacién general a la poblacién,
higienizacion de manos, entrega y verificacion de uso adecuado de los elementos de proteccion personal, ubicacion de los participantes en el espacio del comedor
institucional, procediendo con la socializacién de objetivos, recursos, tiempos y dindmicas a utilizar.

Al momento y mediante la preparacion de un cebiche de frutas, se desarrollaran procesos de estimulacién sensorial, estimulacién cognitiva, seguimiento instruccional,
manejo de tiempos, conservacion de procesos de comunicacion e interaccién con pares.

Evidenciandose en la poblacién participante, adecuados estados motivacionales que les permitieron vincularse activamente en las dinamicas utilizadas para tal fin.
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2. Materializando Ideas - Empirismo Vrs. Técnica.

Para el desarrollo de la sesién, se conté con fecha de ejecucion el dia 28 de julio de 2024, en el horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m. en el espacio determinado para talleres,
se adelantaron acciones de ambientacién de espacios con la ayuda de letreros alusivos a la tematica - profesiones, empirismo versus técnica, se realiza socializacién de
objetivos y logistica de las dinamicas a utilizar las cuales, buscaran despertar en los asistentes el interés por participar en el ejercicio de intercambio de saberes desde la
experiencia y el ejercicio.

Aplicacién conducta de entrada: Analisis e interpretacion de frases célebres relacionadas a la tematica:

"El avance de la tecnologia se basa en hacerla encajar de modo que ni siquiera se note, que forme parte de la vida cotidiana”.

"La tecnologia es s6lo una herramienta”

"La tecnologia que utilizas no impresiona a nadie"

"La mejor manera de predecir el futuro es inventarlo”

3.3.1 MOMENTO




1. Encuentro Generacional

El dia 12 de julio se llevé acabo encuentro generacional en las instalaciones de la Comunidad de cuidado Nazareth Chinauta, siendo las 10:00 de la mafiana, alli asisten 10
personas mayores de la Comunidad de cuidado Los Robles, 5 de ellos se muestran asertivos y colaboradores en participar mostrando sus talentos al cantar canciones de
su interés, recitar poesias y refranes, también participan personas mayores de la Comunidad de cuidado Nazareth con presentaciones culturales como: baile y canto.
Posterior, a presentaciones artisticas y culturales se brinda espacio para que bailen entre ellos canciones de su agrado, en el intermedio de la actividad equipo de Nazareth
Chinauta ofrecen refrigerio especial alli, se promueve interaccion para que saquen a bailar a personas del otro centro, por lo que se da evidencia buena comunicacién entre
las personas mayores beneficiarias de las dos (2) casas sintiéndose a su gusto.

2. Dialogo de Saberes - Sabores del pacifico.

o) Mediante la formulacién de preguntas orientadores (que, como, cuando y donde,) se realizan ejercicios de preguntas y respuestas, que facilitaron el abordaje tematico el

E _, Jcual buscaba lograr en los asistentes procesos de evocacion entorno a cada uno de los alimentos presentados los cuales al momento fueron frutas dulces, propias de la

g é zona (manzana, pera, mango, banano, pifia, papaya y naranja) se verifica el uso adecuado de los elementos de proteccion personal al igual de que de las adecuadas

[¢] E técnicas de manipulacion de alimentos. Se adelantaron actividades de alistamiento bésico y preparacion de recetas gastronémicas sin coccion, de facil ejecucion y con el

E_ w Juso de productos y elementos conocidos por la poblacion en distintas presentaciones.

g O | se adelantaron adecuados procesos de seguimiento instruccional, en los cuales se verifico la realizacion eficiente y adecuada de los mismos.

)

3. Materializando Ideas - Empirismo Vrs. técnica.

Al momento, se evidencia en la poblacion gusto y agrado por la presentacién de la tematica, al igual que de los recursos a utilizar, los cuales se direccionaron a la
generacion se espacios de interaccion en los cuales los asistentes, manifiesten de manera voluntaria, experiencias y saberes propios de su profesion u oficio que conocen,
generando con ello, procesos de intercambio de vivencia productivas y laborales desde el plano del esfuerzo personal y la capacidad de superacién; de igual forma se
lograron avances significativos en trono a los procesos de comunicacién asertiva, escucha activa, respeto por la diferencia y tolerancia a opinion.

Pausa Activa, a fin de conservar en los asistentes, adecuados niveles de alerta e interés, se realizan ejercicios de respiracién y movilizacién articular simple (tren superior)
priorizando cabeza, cuello y hombros.

1. Encuentro Generacional:

Finalizando encuentro y dando cumplimiento a encuentro programado por parte del equipo interdisciplinario de Nazareth Chinauta van realizando cierre dando conclusiones
reflexivas sobre sus habilidades , el c6mo poder explorar sus talentos y hacer buen uso de los mismos, recalcando la importancia de interactuar con personas de su propia
generacion en otros espacios que les permita ampliar sus conocimientos recordando experiencias y conocimientos durante el transcurrir de su vida, ademas el permitirse
conocer nuevas personas con las que puedan entablar nuevas amistades que les haga mas llevadero su proceso de un buen envejecer aportando al desarrollo de sus
capacidades y habilidades.

<

E 2. Dialogo de Saberes. Sabores del pacifico.

o Dando cumplimiento con el horario de ejecucién de la actividad, se adelanté procesos de cierre de la sesion, realizando un compartir de la preparacién elaborada - Cebiche

E de Frutas, la poblacion asistente logro generar adecuados niveles de interés y participacion de la dinamica. Mediante ejercicios de oratoria béasicos, los asistentes

w expresaron distintas experiencias recordadas al momento de a presentacion de los ingredientes utilizados, (estimulaciéon sensorial) compartiendo con los demas

g participantes recetas y distintas usos y preparaciones con frutas tropicales.

=

¥ 3. Materializando Ideas. Empirismo Vrs. técnica.

275 Posterior ejecucion de dindmicas de socializacién de presaberes, se adelanta la generacién de espacios de aclaraciéon de preguntas, dudas e inquietudes manifestadas por
la poblacién asistente, en las cuales se da contestacion a los cuestionamientos frente a el trabajo y la dignificacion de la labor, regulaciones y normatividad actual para el
desempefio del oficio, labor o profesion, los asistentes logran concluir la importancia del trabajo en la dignificacién de individuo y la importancia en la construccién social, la
industrializacion, el uso de la tecnologia y el permanente proceso de crecimiento y evolucién de la produccién y el comercio.

Cierre.
3.4.RECURSOS
HUMANOS Fisicos
Los relacionados en el encabezado del acta. Celular. Sillas. Ruta institucional.

Tabla de Picar, recipientes plasticos, Frutas (Manzana, pera, banano, pifia, papaya), cofias, guantes de manipulacion,
tapabocas, servilletas, cucharas, servilletas, marcadores y tablero acrilico.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. Encuentro generacional

Teniendo en cuenta programacion e invitacion por parte de equipo de Nazareth Chinauta, el dia 12 de julio en el horario de las 10:00 am a 11:30, se da cumplimiento al objetivo
planteado con actividad que se llevé a cabo en el horario de 10:00 am a 11;30 am, como se habia propuesto inicialmente, donde se cont6 con la participaciéon de las 10 personas
mayores de la Comunidad de cuidado Los Robles y , un 80% de la poblacién beneficiaria de la Comunidad de cuidado Nazareth, evidenciandose en ellos una actitud asertiva
dispuestos a participar en las diferentes actividades propuestas. Formato de desarrollo de actividades, registro fotografico, PAIIN Actuando y encuestas de satisfaccién de manera
trimestral.

2. Dialogo de Saberes - Sabores del pacifico.

Durante las sesiones programadas para el dia 17 julio de 2024 en un horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m., adelantada en el espacio del comedor institucional, se conto con una
participacion de 31 personas mayores, la cuales mediante ejercicios de seguimiento instruccional lograron, desarrollar el paso a paso de la preparaciéon gastronémica - Sabores del
Pacifico, ejercicio lidico que facilita la presentacién y degustacion de ingredientes (frutas), realizaron procesos de evocacién de recuerdos con relacién a preparaciones, recetas y
usos de los productos utilizados.

Durante la sesion se evidencio un adecuado proceso de interaccién con pares, adecuada tolerancia a tiempos de ejecucién, gusto y agrado por la preparacion y e ingredientes.

Se logra generar en los participantes estados integrales de bienestar, gusto y participacion. El medio de verificacion de acuerdo con lo establecido en el Plan de Atencion
Institucional es: Formato de desarrollo de actividades, registro fotografico, PAIIN Actuando

3. Materializando Ideas. Empirismo Vrs. técnica.

En la ejecucion de la actividad, materializando ideas, realizada el dia 18 de julio de 2024 en el horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m., se cont6 con una asistencia total de 23 personas
mayores, las cuales, en el espacio de talleres, adelantaron acciones de evocacidn y socializacion de experiencias relacionadas al de labores empiricas y técnicas, desde la practica
y las habilidades individuales.

Los participantes, manifiestan gusto y agrado por la vinculacién en espacios direccionados a la interaccion desde la experiencia personal, incrementando con ello el sentido de
seguridad de expresion frente a su grupo de pares, al igual que de positivos ejercicios de estimulacion cognitiva mediante ejercicios de memoria,

Se evidencia en la poblacion adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a las actividades de intervencion grupal. El medio de verificacion de acuerdo con lo
establecido en el Plan de Atencion Institucional es: Formato de desarrollo de actividades, registro fotografico, PAIIN Actuando

En constancia a las actividades desarrolladas firman las siguientes personas mayores:

1. Encuentro Generacional
Pola Cuellar Lagos
CC. 39631062

2. Didlogo de saberes. | 3. Materializando ideas Eats 1
Julio Arturo Castelblanco Maria Sara Blanco
CC.4089886

Coordinadora: Esperanza Cabrera Plazas g

Fecha de evaluacion del encuentro: 18 de julio del 2024




REDES JULIO 2024




Comunidad de Cuidado - Los Robles

Eje: Familia Participacion y Redes
Linea: Redes

Actividad: Dialogo de Saberes
Fecha: 17/07/2024

17 jul 2024 10:56:48 a. m.
Silvania

Actividad Grupal - Redes
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17 jul 2024 10:56:11 &, m.
Silvania

Actividad Grupal - Redes




Comunidad de Cuidado - Los Robles

Eje: Familia Participacion y Redes
Linea: Redes

Actividad: Materializando Ideas
Fecha: 18/07/2024

18 jul 2024 10:44:38"a. m
Silvania

Actividad Matenalizando deas




